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กองตรวจความปลอดภัย    กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

 
สารบัญ 

 
หนา 

 

  ภาคทฤษฎี         
 
1.แผนการดับเพลิงและวิธีการดับเพลิง                      1 
2.แผนการอพยพหนีไฟและวิธีการอพยพหนีไฟ                           11 
3.การคนหาและชวยเหลือผูประสบภัย             14 
 
  0Bภาคปฏิบัต ิ                          28 
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13Bคํานํา 
 
  การเกิดเหตุเพลิงไหมในสถานประกอบการแตละครั้ง  ยอมนาํความสูญเสีย
ตอชีวิตตลอดจนทรัพยสนิของนายจาง  และลูกจาง   ซ่ึงสวนหนึ่งมีสาเหตุจากการขาดความ
เตรียมพรอมในการจัดการกับเหตุการณฉุกเฉินที่เกิดขึ้น   แมจะมีแผนปองกันและระงับ
อัคคีภัยแลว  หากขาดการฝกซอมใหเปนไปตามแผนยอมทําใหขาดทกัษะและเกิดความ   
สับสนในการปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวได   ซ่ึงการดําเนินการที่ดีที่สุดเพื่อใหการจัดการ 
ตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  เปนไปตามแผนโดยปราศจากความสับสนคือ  การจัดใหลกูจางใน 
สถานประกอบการมกีารฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมหนีไฟเปนประจําอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 
  กองตรวจความปลอดภยั  กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  จึงไดจัดทํา
หนังสือ"คูมือการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมหนีไฟ"เลมนี้ขึ้น   เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับวิธีการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมหนีไฟ   ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  เรือ่ง  
การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานสําหรบั
ลูกจาง   ลงวนัที่  21 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2534  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา  หนงัสอืคูมือเลมนี้จะ
กอใหเกิดประโยชนตอสถานประกอบการนาํไปปฏบัิติไดดีตอไป 
 
 
 
 

กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
              พฤศจิกายน  2544 
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14Bภาคทฤษฎี 
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กองตรวจความปลอดภัย    กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

 
30BU1. แผนการดับเพลิงและวิธีการดับเพลิง 

 

1.1 UแผนการดับเพลิงU  อัคคีภัยอาจเกิดข้ึนได โดยมีสวนสัมพันธกับเวลา ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรม

ของมนุษย ทั้งยังอาจเกิดข้ึนไดโดยไมเลือกเวลา ดังนั้น การปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม  จึงตองมกีาร

เตรียมการไวลวงหนาในการฝกซอมการดับเพลิง แผนการดับเพลิง จึงมีความจําเปน ในการ

เตรียมตัวเพื่อรองรับสถานการณฉุกเฉินทีอ่าจจะเกิดข้ึน 

เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ เมื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉิน พนักงานทุกคนที่มกีาร 

      ปฏิบัติงานในชวงเวลาดังกลาว จงึควรทราบถึง หนาที่ ที่จะตองปฏิบัติตน เมื่อ อยูในสถานการณ    

      นั้น ดังตัวอยางแผนการดับเพลิง ตอไปนี ้
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1Bตัวอยาง โครงสรางหนวยงานปองกันระงับอัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขั้นรุนแรง 

 

 

หมายเหตุ 1. การปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการเต็มรูปแบบนี้จะใชเมื่อเกิดเพลิงไหมอยางรุนแรง 

  2. การเกิดเพลิงไหมภายในพื้นที่ตาง ๆ เพยีงเล็กนอย ใหหัวหนาแผนกดําเนนิการสั่งการดับเพลิงตามแผนการปฏิบัติการเมื่อเกิดเพลิงไหมขั้นตน 

      และโทรศัพทแจงศูนยรวมขาวและสื่อสาร หรือผูอํานวยการดับเพลิง หรือเจาหนาที่ความปลอดภัย 

ฝายไฟฟา

ชื่อ...................

พนักงาน

ควบคุมเครื่อง

ชื่อ..........................

หนวยดับเพลิง

ชื่อ.......................

ฝายปฏิบัติการ

ชื่อ...........................

หนวยจัดหาและ

สนับสนุนการดับเพลิง

ชื่อ............................

ชวยชีวิต

ชื่อ.........................
ชื่อ..........................

ยานพาหนะ

ชื่อ.........................
ชื่อ.........................

พยาบาล

ชื่อ..........................
ชื่อ..........................

ศูนยรวมขาวและสื่อสาร

ชื่อ...................................
ชื่อ...................................

หนวยสนับสนุน

ชื่อ...........................
หนวยยามรักษาการณ

ชื่อ..............................

ฝายสื่อสารและประสานงาน

ชื่อ.................................
ฝายเคลื่อนยายภายใน-ภายนอก
ชื่อ..........................................

หนวยเดินเครื่อง

สูบน้ําฉุกเฉิน

ชื่อ.......................

หนวยดับเพลิง

จากพื้นที่อื่น

ชื่อ.............................

ฝายสงเสริมปฏิบัติการ

ชื่อ.............................................

ผูอํานวยการดับเพลิง

ชื่อ....................................................

4. 
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U1. แผนการดับเพลิงและวิธกีารดับเพลิง  
U1.1แผนการดับเพลิง                

2Bตัวอยางลําดบัขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อพนักงานพบเหตุเพลิงไหม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจาหนาที่ความ

ปลอดภัยใน 

การทํางาน (จป.) 

ผูอํานวยการ 

ดับเพลิงหรือ 

ผูจัดการโรงงาน 

ถาดับได หัวหนาหนวย รายงาน 

ใหรายงาน 

ผูบังคับบัญชา 
ตามลําดับ

หัวหนาแผนก รายงาน 

แจง 

พนักงานที่พบ 

เหตุเพลิงไหม 

- ใชแผนปฏิบัติการระงับ 

   เหตุเพลิงไหมขั้นตน 

- แจงประชาสัมพันธ 

- แจงเจาหนาที่ความ- 

   ปลอดภัยในการทํางาน 

   (จป.) 

แจงเพื่อนรวมงาน 

หรือหัวหนา 

และเขาดับเพลิงทันท ี

ถาดับไมได ถาดับไมได 

รายงาน 

ผูอํานวยการดับเพลิง 

หรือผูจัดการโรงงาน 

 

ตัดสินใจแจงหนวยงานดับ

พลิงจากภายนอกหรือใช

แผนปฏิบัติการเมื่อเกิดเหตุ

เพลิงไหมขั้นรุนแรง(ถา

มี) 

ผูจัดการฝาย 

2. 
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15Bตัวอยาง 
18BUการกําหนดตัวบุคคลและหนาที่เพื่อระงับเหตุเพลงิไหมขั้นตน 

 

ฝาย/แผนก……………………………………. 

บริเวณ………………………………………… 

ชุด…………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

  ผูรับผิดชอบ 1. ชื่อ……………………………………………….      ผูรับผิดชอบ 1. ชื่อ………………………………………… 

         2. ชื่อ………………………………………………                         2.. ชื่อ……………………………………….. 

         3. ชื่อ………………………………………………                         3. ชื่อ………………………………………... 

  หนาที ่1. …………………………………………………………      หนาที ่1. ………...………………………………………… 

            2. ….……………………………………………………..                            2. .…………………………………………………. 

            3. …………………………………………………………                 3. ………...………………………………………... 

UหมายเหตุU 1. พนักงานทีป่ฏิบัติงานอื่นในขณะเกิดเพลิงไหม  หมายถึง  ผูควบคุมเครื่องจักร  ผูควบคุมไฟฟา  ซึ่งจะกาํหนดตามสภาพของสถานประกอบการ 

   2. หนาที่ใหระบุตามทีก่ําหนดใหปฏิบัติงานในขณะเกิดเพลิงไหม  เชน  ปฏิบัติงานควบคุมเครื่องจกัร  ควบคุมไฟฟา

หัวหนาชุดดับเพลิงขั้นตน 

ชื่อ…………………………………………. 

พนักงานที่ปฏิบัติงานอื่น 

ในขณะเกิดเพลิงไหม 

 

พนักงานผจญเพลิง 

3. 
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21Bหนาที่ของผูปฏิบัติงานตามโครงสราง 
3Bผูปฏิบัติงาน 4Bหนาที่รับผิดชอบ 

24BUผูอํานวยการดับเพลิง 

 

 

 

 

 

31BUฝายไฟฟา 
 

 

 

 

32BUฝายปฏิบัติการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25Bใหปฏิบัติดังนี ้
1. รับฟงรายงานตาง ๆ เพื่อส่ังการการใชแผนตาง ๆ 

2. ขอความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

3. รายงานผลการเกิดเพลิงไหมตอผูบังคับบัญชาระดับสูงข้ึนไป 

4. ใหขาวแกส่ือมวลชน 

 

33Bใหปฏิบัติดังนี ้
1. เมื่อเกิดเพลิงไหมใหรีบเขาไปที่เกิดเหตุ  เพื่อรับคําส่ังตัดไฟ 

    จากฝายปฏิบัติการ 

2. รับคําส่ังจากผูอํานวยการดับเพลิง 

 

หัวหนาฝายปฏิบัติการใหถอืปฏิบัติดังนี ้

1. เมื่อเกิดเพลิงไหมในพืน้ที่ใหหัวหนาฝายปฏิบัติการแยก 

    ชุดปฏิบัติการออกเปน 2 ชุด คือ ชุดควบคุมเคร่ืองจกัร 

    และชุดดับเพลิง 

    1.1 Uชุดควบคุมเคร่ืองจักร 

         เมื่อเกิดเพลิงไหมในพืน้ที่ใด ใหชุดควบคุมเคร่ืองจกัร 

    ทําการควบคุมเคร่ืองจักรใหทาํงานตอไปจนกวาจะไดรับ 

    คําส่ังใหหยดุเคร่ืองจากหวัหนาฝายปฏิบัติการกรณีทีไ่ม 

    สามารถเดินเคร่ือง หรือไดรับคําส่ังใหหยุดเคร่ือง ใหชดุ 

    ควบคุมเคร่ืองจักรไปชวยทําการดับเพลิง 

    1.2 Uชุดดับเพลิง 

         เมื่อเกิดเพลิงไหมในพืน้ที่ตัวเองไมวามากหรือนอย 

   ชุดปฏิบัติการชุดนี้จะแยกตัวออกจากการควบคุมเคร่ืองจักร 

    ออกทําการดับเพลิงโดยทนัททีี่เกิดเพลิงไหม โดยไมตอง  

    หยุดเคร่ืองและใหปฏิบัติการภายใตคําส่ังของหวัหนาฝาย 

    ปฏิบัติการในพืน้ที ่ ในการปฏิบัติการหากจําเปน  ตองขอ 

    ความชวยเหลือจากหนวยอ่ืนใหหัวหนาฝายปฏิบัติการ 

    ส่ังดําเนนิการ 

5. 
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5Bผูปฏิบัติงาน 6Bหนาที่รับผิดชอบ 

 

 

 

 

34BUฝายส่ือสารและประสานงาน 

 

 

 

 

 

26BUหนวยจัดหาและสนับสนุนในการดับเพลิง 

- ผูประสานงาน 

 

 

 

 

 

- ยามรักษาการณ 

 

 

 

 

 

27BUฝายเคล่ือนยายภายในภายนอก 

 

 

 

 

 

2. ทันททีีท่ราบเหตุเพลิงไหมในพืน้ที่ของตัวเอง ใหแจงขาว 

    โทรศัพทถึงเจาหนาที่ความปลอดภัย ถึงผูอํานวยการ 

    ดับเพลิง และโทรศัพทแจงศูนยรวมขาว 

 

35Bใหปฏิบัติดังนี ้

1. คอยชวยเหลือประสานงานระหวางบุคคลที่เกี่ยวของ 

2. รับคําส่ังจากผูอํานวยการดับเพลิง  และติดตอผานศูนย 

    รวมขาว 

28B3. ส่ังการแทนผูอํานวยการดับเพลิง  ถาไดรับมอบหมาย 

 

29BUใหเจาหนาที่ความปลอดภัยคอยชวยเหลือดังนี ้

1. คอยชวยเหลือประสานงานระหวางผูอํานวยการดับเพลิง 

    ยามรักษาการณ  และผูเกีย่วของ 

2. คอยรับ-สงคําส่ังจากผูอํานวยการดับเพลิงในการติดตอ 

    ศูนยขาว 

3. ส่ังการแทนผูอํานวยการดับเพลิง ในกรณีที่ผูอํานวยการ 

    ดับเพลิงมอบหมาย 

1. ใหรีบไปยังจุดเกิดเหตุ คอยรับคําส่ังจากผูอํานวยการ 

    ดับเพลิงและหัวหนาฝายประสานงาน 

2. ปองกันมิใหบุคคลภายนอกที่ไมมหีนาที่เกี่ยวของเขากอน 

    ไดรับอนุญาต 

3. ควบคุมปองกันทรัพยสินที่ฝายเคล่ือนยายนาํมาเก็บไว 

 

1. ใหรับผิดชอบในการกาํหนดจุดปลอดภัยอัคคีภัยในการเก็บ 

    วัสดุครุภัณฑ 

2. อํานวยความสะดวกในการเคล่ือนยายขนสงวัสดุครุภัณฑ 

3. จัดยานพาหนะและอุปกรณขนยาย 

 
 

 

6. 
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7Bผูปฏิบัติงาน 8Bหนาที่รับผิดชอบ 

36BUฝายสงเสริมปฏิบัติการ 

- หนวยติดตอดับเพลิงจากพืน้ที่อ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- หนวยเดินเคร่ืองสูบน้ําฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

37BUศูนยรวมขาว / ส่ือสาร 

 

 

ใหปฏิบัติดังนี ้

1. ใหแจงสัญญาณ SAFETY ORDER SYSTEM (SOS) 

2. พนักงานทีท่ราบเหตุเพลิงไหมและตองการเขามาชวยเหลือ 

    ดับเพลิง ใหรายงานตัวตอผูอํานวยการดับเพลิงเพื่อทาํการ 

    แบงเปนชุดชวยเหลือสงเสริมการปฏิบัติงาน 

3. สําหรับการเกิดอัคคีภัยในบริเวณเคร่ืองจักร ชุดดับเพลิง 

    ควรมาจากชุดดับเพลิงในสถานทีน่ั้น ผูที่มาชวยเหลือ 

    ควรชวยเหลือในการลําเลียงอุปกรณดับเพลิง 

4. คอยคําส่ังจากผูอํานวยการดับเพลิง ใหคอยอยูบริเวณ 

    ที่เกิดเพลิงไหม 

ใหปฏิบัติดังนี ้

1. ใหเดินเคร่ืองสูบน้าํดับเพลิงทนัททีี่ไดรับแจงเหตุเพลิงไหม 

2. ทําการควบคุมดูแลเคร่ืองสูบน้ําดับเพลิงขณะที่เกิด 

    เพลิงไหม 

3. ในเวลาปกติใหตรวจสอบเคร่ืองมือ อุปกรณใชงานตาม 

    รายการตรวจเช็ค 

 

ใหปฏิบัติดังนี ้

1. เมื่อทราบขาวเกิดเพลิงไหมจะตองทําการตรวจสอบขาว 

2. แจงเหตุเพลิงไหม 

3. ติดตามขาว  แจงขาวเปนระยะ 

4. ติดตอขอความชวยเหลือ (ถามกีารสื่อสาร) 

5. แจงขาวอีกคร้ังเมื่อเพลิงสงบ 

 

 

 

 

7. 
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22Bตัวอยางผูรับผิดชอบในตําแหนงตาง ๆ ตามแผนปฏิบัติการ 
 

ตําแหนง 
เวลาปกติ (วนัธรรมดา) 

08.00-17.00 น. 
นอกเวลาปกติ 
17.00-08.00 น. 

วันหยุด 
08.00-24.00-08.00 

1. ผูอํานวยการ 

   ดับเพลิง 

 

2. หัวหนาฝายไฟฟา 

- ผูอํานวยการฝายปฏิบัติการ   

  หรือผูไดรับมอบหมาย 

 

- หัวหนาแผนกไฟฟา 

- หัวหนาแผนก/หนวย  

  ประจําพื้นที่หรือ 

  ใกลเคียง 

- พนักงานนอนเวร……………. 

- หัวหนาแผนก/หนวยประจํา 

  พื้นที่หรือใกลเคียง 

 

- พนักงานนอนเวร…………. 

 

3. หัวหนาฝาย 

   ปฏิบัติการ 

- หนวยคุมเครื่องจักร 

- หนวยดับเพลิง 

- ผูจัดการฝายโรงงานหรือ 

  ผูไดรับมอบหมาย 

- พนักงานคุมเคร่ืองจักรปกติ 

- ทีม Emergency Response 

- ………………………….. 

 

- พนักงานคุมเคร่ืองจักรปกติ 

- ทีม Emergency Response 

- ………………………….. 

 

- พนักงานคุมเคร่ืองจักรปกติ 

- ทีม Emergency Response 

4. หัวหนาฝายส่ือสาร 

   และประสานงาน 

- หนวยสนับสนุน 

  - พยาบาล 

  - เจาหนาที่ 

    ยานพาหนะ 

  - เจาหนาที่ศูนย 

    รวมขาวและ 

    ส่ือสาร 

- หนวยจัดหาและ 

  สนับสนุนการ 

  ดับเพลิง 

- ผูประสานงาน 

- ผูจายอุปกรณ 

  ดับเพลิง 

- ผูส่ือขาวผานศูนย 

  รวมขาวและส่ือสาร 

 

- หนวยยามรักษา 

  การณ 

- ผูจัดการฝายบุคคลหรือผูรับ 

  มอบหมาย 

 

- พยาบาลประจําบริษัท 

- พนักงานขับรถพยาบาล 

 

- พนักงานรับโทรศัพท 

 

 

 

 

 

- เจาหนาที่ความปลอดภัย 

  ชื่อ…………………………. 

 

- หัวหนาฝายปฏิบัติการ 

  (ตอนตน) จป.(เม่ือไปถึงที่ 

  เกิดเหตุ) 

- ผูประสานงานยามรักษา 

  การณ 

- ………………………….. 

 

 

- ทีมปฐมพยาบาล 

- พนักงานขับรถพยาบาล 

 

- ……………………………… 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ……………………………… 

 

 

 

 

- หัวหนายามรักษาการณ 

- ………………………….. 

 

 

- ทีมปฐมพยาบาล 

- พนักงานขับรถพยาบาล 

 

- ………………………………… 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ…………………………………. 

 

 

 

 

- หัวหนายามรักษาการณ 

5. หัวหนาฝาย - หัวหนาฝายแผนกธุรการ - นายเวรประจําวัน - นายเวรประจําวันหยุด 

8. 
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9.    เคล่ือนยายภายใน 

   และ/หรือภายนอก 

  หรือผูไดรับมอบหมาย 

ตําแหนง 
เวลาปกติ (วนัธรรมดา) 

08.00-17.00 น. 
นอกเวลาปกติ 
17.00-08.00 น. 

วันหยุด 
08.00-24.00-08.00 

6. หัวหนาฝาย 

   สงเสริมปฏิบัติการ 

- หนวยเดินการเคร่ือง 

  สูบน้ําฉุกเฉิน 

- หนวยติดตอ 

  ดับเพลิงจากพื้นที่ 

  อื่น 

- ใช Safety Order 

  System (SOS) 

- ผูจัดการฝาย 

 

- จากหนวยธุรการ/ซอมบํารุง 

 

ชื่อ……………………………. 

 

 

- ผูกดสัญญาณแจงเหตุ จาก 

  SOS……………………….. 

- ……………………………… 

 

- จากหนวยธุรการ/ซอมบํารุง 

 

- ชื่อ……………………………. 

 

 

- ผูกดสัญญาณแจงเหตุ จาก 

  SOS……………………….. 

- ………………………………… 

 

- จากหนวยธุรการ/ซอมบํารุง 

 

- ชื่อ……………………………. 

 

 

-  ผูกดสัญญาณแจงเหตุ จาก 

  SOS……………………….. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anusorn Products,.ltd part | http://www.anusorn.com คูมือการฝกการอบรมการดับเพลงิตน
 

กองตรวจความปลอดภัย    กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

 
19B1.2 Uวิธกีารดับเพลิง 

 

สามารถทําได 4 วิธี คือ 

 1.  การกําจัดเชื้อเพลิง  โดยขจัดเชื้อเพลิงออกใหนอยลงจากบริเวณทีเ่กิดไฟ จะสงผล 

ใหไฟไมสามารถลุกไหมตอไปได  ซึ่งการกาํจัดเชื้อเพลิงทําไดโดย 

  - นําเชื้อเพลิงออกไปจากบริเวณเกิดอัคคีภัย 

  - ในกรณีขนถายเอาเชื้อเพลิงออกไปไมได ควรใชวิธีนาํสารอ่ืน ๆ มาเคลือบผิวของ 

เชื้อเพลิงเอาไว  เชน  การใชผงเคมี  โฟม  น้ําละลายดวยผงซักฟอก  ซึ่งเมื่อฉีดลงบนผิววัสดุแลว 

จะปกคลุมอยูนานตราบเทาที่น้าํหรือสารเคมีอ่ืน ๆ ที่ผสมในนํ้ายงัไมสลายตัว 

  
2. การทําใหอับอากาศ  เนื่องจากออกซเิจนในอากาศเปนหนึ่งในองคประกอบของไฟ 

การทาํใหอับอากาศกจ็ะเปนการปดกั้นออกซิเจนไมใหไปรวมตัวกับไอของเช้ือเพลิง ซึ่งจะสงผล 
ไมใหไฟสามารถลุกไหมตอไปได  วิธีการกําจัดออกซิเจนมหีลายวิธ ี เชน ฉีดน้ําหรือสารปกคลุมไป
คลุมผิวเช้ือเพลิง  หรือฉีดแกสเฉ่ือย  เชน  ไนโตรเจน  หรือคารบอนไดออกไซด  ไปปกคลุมบริเวณ
เพลิงไหมทาํใหจํานวนออกซิเจนในอากาศมีปริมาณตํ่าลง  จนทําใหสันดาปไมไดอีกตอไป 
  โดยทั่วไปแลวเชื้อเพลิงจะถูกลอมรอบดวยออกซิเจนประมาณ 20%  ซึ่งเพยีงพอ 

สําหรับการเผาไหมเพราะไฟตองการออกซิเจนเพียง 16% ก็สามารถไหมได  แตถาหากเราสามารถทํา

ใหออกซิเจนลดจํานวนลงไปไดก็ไมไดหมายความวาเราสามารถดับไฟไดเลยทีเดียว เพราะไฟก็อาจ

ยังคงไหมแบบคุได  (ไมมีเปลว)  เชน ไฟไหมในตูเก็บของในลักษณะคุ  เมื่อเปดฝาตูออกไฟก็จะลุก

ทันที  ทัง้นี้เพราะออกซิเจนจากภายนอกจะเขาไปทําใหเกิดการเผาไหมได 

  

3. การลดอุณหภูมิ หรือลดความรอน  เมื่อทําใหอุณหภูมิของเช้ือเพลิงลดลงจนตํ่ากวาจุด
วาบไฟ แมจะมีเชื้อเพลิงและออกซิเจน ผสมกันอยูก็ไมเกิดการสันดาป เพลิงก็จะสงบลง วิธกีาร 

ลดอุณหภูมิ  หรือการลดความรอน  เปนวธิีที่ใชกนัแพรหลายและบอยที่สุด  ซึ่งจะใชน้ําทําการ 

ดับไฟ  การดับโดยวิธนีี้จะทาํใหเชื้อเพลิงเย็นตัวลง  เพือ่ปองกันการกลายเปนไอ หรือทําใหความรอน

ตํ่าลง  เพื่อปองกันการระเบิด  เนื่องจาก OVER PRESSURE ในกรณีที่เชื้อเพลิงเปนน้าํมนัหรือแกส   

ทั้งนี้โดยทั่วไปน้ําจะลดความรอนไดดีที่สุดเมื่อเทียบกับสารตัวอ่ืน ๆ  

  

4. การตัดปฏกิิริยาลูกโซ เมื่อนักวิทยาศาสตรคนพบวาเปลวไฟนัน้เกิดข้ึนโดยอนมุูลอิสระ 

ที่ถูกเหวี่ยงออกไปแลวกลับเขาไปที่ฐานของไฟอยางรวดเร็ว  ซึง่จะทําใหเกิดการเผาไหมอยาง- 

10. 
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รวดเร็วและแรงข้ึนเร่ือย ๆ นกัวทิยาศาสตรจึงไดทดลองหาสารเคมีเขามาขัดขวางการเกิดปฏิกิริยา

ลูกโซของไฟ  ซึ่งพบวามีสารเคมีชนิดหนึง่ที่เรียกวา ฮาลอน (HALON)  เมื่อฉีดใสไฟมันจะเขาไป 

แทนที่อนุมูลอิสระอยางรวดเร็ว  แตตองระวงัในการใช เพราะอาจจะทําใหขาดอากาศหายใจได  

เนื่องจากฮาลอน (HALON) หนักกวาอากาศ  จงึสามารถไลอากาศออกไปได  สารดังกลาว  ไดแก  

พวกไฮโดรคารบอนประกอบกับฮาโลเจน (Halo-genated-Hydrocarbon)  ซึ่งสารฮาโลเจน  ไดแก  ไอ

โอดี  โบรมนี  คลอรีน  และฟลูออรีน (เรียงตามลําดับความสามารถในการใชงาน)  สารดับเพลิง

ประเภทนี้มชีื่อเรียกวา ฮาลอน  (HALON) เชน  HALON 1211  HALON 1301 เปนตน 

 ฉะนั้น  การดับไฟใหมีประสิทธิภาพ  จึงควรทราบประเภทของไฟท่ีเกดิจากสารเช้ือเพลิง 

ตาง ๆ เพื่อที่จะสามารถใชสารดับเพลิงไดอยางถูกตอง และเพื่อความปลอดภัยของผูเขาไปดับไฟ 
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U2.แผนการอพยพหนีไฟและวธิีการอพยพหนีไฟ 

 

 แผนอพยพหนไีฟนั้น กาํหนดข้ึนเพื่อความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของพนกังาน 

และสถานประกอบการในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 

 แผนอพยพหนไีฟที่กาํหนดข้ึนนัน้ มีองคประกอบตาง ๆ เชน หนวยตรวจสอบจํานวน 

พนักงาน  ผูนาํทางหนีไฟ  จดุนัดพบ  หนวยชวยชีวิต  และยานพาหนะ  ฯลฯ  ควรไดกาํหนด 

ผูรับผิดชอบในแตละหนวยงาน โดยข้ึนตรงตอผูอํานวยการอพยพหนไีฟหรือผูอํานวยการดับเพลิง   

ดังนี ้

  ผูอํานวยการอพยพหนีไฟหรือผูอํานวยการดับเพลิง ชื่อ……………………………. 

  ผูชวยอํานวยการอพยพหนไีฟหรือผูชวยอํานวยการดับเพลิง ชื่อ………………….. 

 ในแผนดังกลาวควรกําหนดใหมีการปฏิบัติ ดังนี ้

 1.  UผูนําทางหนีไฟU  จะเปนผูนําทางพนักงานอพยพหนีไฟไปตามทางออกที่จัดไว 

 2.  UจุดนัดพบU  หรือเรียกอีกอยางวา  “จุดรวมพล”  จะเปนสถานทีท่ี่ปลอดภัย  ซึ่งพนักงาน

สามารถที่จะมารายงานตัวและทําการตรวจสอบนับจํานวนได   

  3.  UหนวยตรวจสอบจํานวนพนักงานU  มีหนาที่ตรวจนบัจํานวนพนกังานวา  มกีารอพยพหนีไฟ

ออกมาภายนอกบริเวณที่ปลอดภัยครบทุกคนหรือไม  หากพบวาพนกังานอพยพหนีไฟออกมาไมครบ

ตามจํานวนจริง  ซึ่งหมายถึงยังมพีนกังานติดอยูในพืน้ทีท่ี่เกิดอัคคีภัย 

4.  UหนวยชวยชีวิตและยานพาหนะU   จะเขาคนหาและทําการชวยชีวติพนักงานที่ยงัติดคาง 

อยู ในอาคารหรือในพืน้ที่ที่เกิดอัคคีภัย รวมถึงกรณีของพนักงานที่ออกมาอยูที่จุดรวมพล   แลวมอีาการ

เปนลมหมดสติ หรือบาดเจ็บ เปนตน หนวยชวยชีวิต จะทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน และติดตอหนวย

ยานพาหนะใหในกรณีที่พยาบาลหรือแพทยพจิารณาแลว ตองนําสงโรงพยาบาล 

UวิธีการหนีไฟU (Evacuation Procedure) 

 1.  กําหนดเสนทางหนีไฟ  และเสนทางหนีไฟสํารอง 

 2.  ลักษณะสัญญานเตือนภัย หนีไฟ ควรแจงใหพนักงานทราบ รวมทั้งสัญญาณทีแ่จงเหตุ 

     เพลิงไหมสงบแลว เพื่อพนักงานจะไดกลับเขาทาํงาน 

 เพลิงไหม  สัญญาณดัง  หนีไฟ 

 เพลิงสงบ  สัญญาณ (ตางจากเพลิงไหม)  กลับเขาทาํงาน 

3.  การมอบหมายเจาหนาที ่

   ผูตรวจพื้นที่ จะทําหนาที่ตรวจพื้นที่ในการหนีไฟ พืน้ที่ปฏิบัติงานตาง ๆ  

12. 
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   ผูนําทางหนีไฟจะทําหนาทีน่ําพนกังานคนอ่ืน ๆ ออกไปตามทางออกที่จัดไว 

   และนับจํานวนพนักงาน 

   ผูนําทางสํารอง 
ตัวอยาง 

39Bแผนอพยพหนีไฟ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ไมครบ 

                                                        ครบ 

 

 

 

 

ผูอํานวยการ  หรือผูชวยผูอํานวยการดับเพลิง 

ส่ังใชแผนอพยพหนีไฟไปยงัประชาสัมพนัธ 

ประชาสัมพันธ 

ประกาศพรอมกดสัญญาณ 

ผูนําทางจะถือสัญญาณธง 

นําพนกังานออกจากพื้นที่ปฏิบัติงาน 

ตามชองทางทีก่ําหนด 

ผูนําทางนาํพนักงานไปยังจดุรวมพล 

ผูนําทาง & ผูตรวจสอบยอด

พนักงาน 

ผูตรวจสอบยอดแจงยอดตอ

ผอํานวยการ 

รีบนําผูปวยหรือผูบาดเจ็บสง

หนวยพยาบาลหรือสถานพยาบาล

ใกลเคียง 

ผูอํานวยการหรือผูชวยผูอํานวยการ

ดับเพลิง 

แจงใหพนักงานอยูในจุดรวมพล 

ผูอํานวยการหรือผูชวย 

ผูอํานวยการดับเพลิง 

ส่ังหนวยงานชวยชีวิต
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การปฏิบัติตนในการอพยพหนีไฟ 
 

  ขณะที่เขารวมการอพยพหนไีฟซึ่งเปนการอพยพคนจํานวนมาก ภายในชองทางทีถู่ก

กําหนด  คือ  ชองทางบันไดหนีไฟ  จึงจาํเปนจะตองมีขอกําหนดใหปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยตอ

สวนรวม  ซึ่งบางคร้ังอาจจะเห็นวาไมจาํเปนหรือเปนการบีบบังคับจนเกินไป แตระบบการอพยพหนีไฟ  

จัดทําข้ึนเพื่อความปลอดภัยของสวนรวม  มิใชเพื่อกลุมใดกลุมหนึ่ง  ในภาวะการอพยพตองเนนหนัก

ไปทางส่ังการมากกวาการรับฟงขอคิดเหน็รายบุคคล  เพราะเจาหนาที่ที่เกี่ยวของภายในแผนจะไมมี

เวลาในการรับฟงความคิดเหน็ หรือการปฏิบัติตนเปนรายตัว  จงึควรปฏิบัติในการอพยพหนีไฟ ดังนี ้

  1. พยายามระงับสติอารมณ อยาตกใจและปฏิบัติตามแผนการอพยพหนีไฟที่ได 

วางไว 

  2. เชื่อฟงคําแนะนาํของอาสาสมัครและพนักงาน รปภ. ที่เกี่ยวของกบัแผนการ 

อพยพทุกคน 

3. ขณะที่จะลุกจากโตะหรือออกจากหองทํางาน  ใหเกบ็ทรัพยสินเอกสารสําคัญ 

ลงล้ินชักและล็อกกุญแจโดยเร็ว 

  4. เมื่อเดินออกมาภายนอกหองทํางานแลว  หามเดินยอนกลับเขาไปใน 

หองทํางานอีก  ไมวาจะนึกถงึเร่ืองสําคัญอะไรข้ึนมาไดกต็าม 

  5. หามขนสัมภาระใด ๆ ทัง้ส้ินติดตัวไปในขณะอพยพ 

  6. การเดินอพยพใชวธิี เดินเร็ว หามวิ่ง หรือ เดินชา 

  7. การเดินภายในชองบันไดหนีไฟ ควรเดินเรียงแถวข้ันบันไดละ 2 คน เพื่อ 

ปองกันการเบียดเสียด และอาจเกิดการสะดุดหกลมข้ึน ซึ่งเปนอันตรายตอกลุมคนอพยพภายใน 

ชองบันไดได การเดินใหเดินใหเร็วอยาวิ่ง เพราะจังหวะการกาวบันไดของแตละคนไมเทากัน 

  8. การเดินภายในชองบันไดหนีไฟ หามเดินคุยกนั หามเดินลวงกระเปา สายตา 

มองข้ันบันได มือจับราวบันได (กรณีที่เดินฝงที่มีราวบันได) อยาสงเสียงเอะอะหรือเรงใหคนหนา 

เดินเร็วข้ึน อยาผลัก อยาดัน หรือแซงกันภายในชองบันไดหนีไฟ 

  9. ผูออกจากช้ันเปนคนสุดทาย (ไมตองยืนรอจนแนใจ) ใหปดประตูหนไีฟดวย เพราะ

ประตูหนีไฟตามช้ันตาง ๆ จะกันควันไมใหเขามาในชองบันไดหนีไฟ หากเปดประตูทิง้ไว แรงดัน

อากาศที่อัดเขามาในชองบันไดเพื่อไลควันออกจะลดลง ทําใหควันเขามาในชองบันไดหนีไฟได ซึง่จะ

สงผลใหผูอพยพภายในชองทางบันไดสําลักควันและขาดอากาศหายใจ 

หนวยชวยชีวติคนหาและ 

รายงานผลใหผูอํานวยการ 

หรือผูชวยผูอํานวยการ 14. 
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  10. เมื่ออพยพจนถึงชัน้ลางสุดแลวใหออกไปจากอาคารทันท ี

  11. หามใชลิฟตโดยเด็ดขาด (เพราะลิฟตจะไมทํางาน) 

 

 
U3.การคนหาและชวยเหลอืผูประสบภยั 

 
           9Bหลกัการคนหาเพื่อชวยเหลือผูประสบภัย 
 การคนหาและชวยชีวิตผูประสบภัยเปนการเขาไปเพื่อชวยชีวิตบุคคลที่ติดอยูในอาคาร 

บานเรือน ส่ิงปรักหักพังอันเปนผลเนื่องมาจากอัคคีภัย 

 การที่จะดําเนนิการคนหาผูประสบภัยใหไดอยางรวดเร็วและสามารถชวยเหลือชีวิต 

ผูประสบภัยไดอยางปลอดภัยมากที่สุดเทาที่จะทําไดนัน้ ปจจยัแรกทีต่องทํา คือ ตองควบคุม 

สถานการณทีอ่ยูในภาวะชุลมุนวุนวาย 

 1. Uการคนหาเพื่อชวยชีวิตผูประสบภัยจากภายนอกอาคาร ควรดําเนนิการ ดังนี ้

    1.1 คนหาในระยะแรก  เมื่อไปถึงสถานที่เกิดเหตุใหปฏิบัติการชวยเหลือผูที่บาดเจ็บ 

รายแรงกอน 

    1.2 สํารวจโดยรอบบริเวณที่ไดรับความเสียหายโดยสอบถามบุคคลที่อยูในที่เกิดเหตุ 

จดรายละเอียดจากบุคคลทีม่ีหนาที่ดูแลอาคาร หรือเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของสถานที ่

แหงนัน้วาสาเหตุมาจากอะไร อันตรายที่ยงัมีอยูและมีบุคคลทั้งหมดในอาคารจาํนวนเทาใด ม ี

ผูติดคางเทาใด อยูสวนไหนของอาคารรวมทั้งจุดใดเปนจดุที่ไดรับอันตรายมากที่สุด 

    1.3 ตรวจคนโดยรอบภายนอก  ถาพบสิง่ที่อาจจะทําใหเกิดการเสียหายตองแกไขให 

เรียบรอยและประกาศใหผูทีจ่ะเขาไปภายหลังทราบถงึจดุอันตรายนัน้ ๆ  

 2. Uการคนหาเพื่อชวยชีวิตผูประสบภัยภายในอาคาร ควรดําเนนิการดังนี ้

    2.1 พิจารณาสภาพของอาคารที่ไดรับความเสียหาย ถาไดรับการกระเทือนจากการ 

เขาไปแลวจะทําใหทรุดพงัลงมาไดหรือไม 

    2.2 เตรียมอุปกรณในการชวยชีวิต ในบริเวณที่ยงัมีสารพิษ ควนัไฟหรือกาซพษิ 

    2.3 วิธีเจาะ งัด พงั เพื่อเขาไปในอาคาร ถาเขาไปโดยทางปกติไมได ก็ตองใชกาํลังงัด 

เจาะเขาไป จึงจําเปนตองศึกษาถึงรูปรางลักษณะของประตูหนาตางวามีรูปรางแบบไหน หรือการ 

ทรุดพังของอาคารวามีสวนใดที่วางที่จะทําใหคนหลบหนรีอดอยูสวนไหน จะไดงัดเจาะตรงทีน่ั้น ๆ  

ไดอยางรวดเร็ว 

 3. Uวิธีการคนหาภายในอาคารที่เกิดเหตุ ควรปฏิบัติ ดังนี ้

    3.1 เมื่อเดินอยูบนบันไดหรือพื้นทีช่ํารุดแตยังมีเคร่ืองรองรับอยูใหเดินเลียบผนังใหมาก 

ที่สุดเทาที่จะทาํได 
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    3.2 พยายามเขาไปตรวจจุดที่ไดขอมูลจากปากคําของผูหนีรอดมาได หรือผูที่ไดรับ- 

บาดเจ็บเล็กนอย 

    3.3 เมื่อแนใจวามีผูติดอยูในอาคารใหชวยตะโกนเรียกหรือเคาะตามผนังตามทอน้าํ เมื่อ 

ตะโกนหรือเคาะแลวทุกคนตองเงียบเพื่อฟงเสียงตอบ 

    3.4 เมื่อทราบวามีผูประสบภัยติดอยูควรมีการติดตอตลอดเวลาที่คนหา การติดตอ 

จะเปนผลใหผูที่ติดคางอยูมกีําลังใจที่จะตอสูกับอาการเจ็บปวยและเปนการทราบทศิทางของ 

ผูที่ติดคางอยูดวย 

    3.5 ถาผูประสบภัยหมดสติหรือจะเสียชวีิตแลวก็ตาม เมื่อไมไดยินเสียงตอบหรือ 

เสียงเคาะตอบ ถาสงสัยจากขาวที่ไดรับมาวามีบุคคลติดอยูแน ก็ตองขุดคนจนทัว่บริเวณ ถา 

พบผูประสบภัยที่บาดเจ็บหรือชิ้นสวนของผูบาดเจ็บหรือผูตายตองเอาออกมาใหหมดเพราะ 

ชิ้นสวนของรางกายจะทําใหผูคนหาเกิดการเขาใจผิดวายงัมีศพติดคางอยูภายในซากปรัก 

หักพงันั้น ทาํใหเสียเวลาในการคนหาอีก 

 4. Uการทําเคร่ืองหมายอาคารที่ตรวจคนแลว Uเมื่อผูชวยเหลือไดเขาไปตรวจคนจนทัว่  และ 

นําผูประสบภัยออกมาหมดแลว ตองทําเคร่ืองหมายหรือเขียนขอความวา “ตรวจแลว” เพราะ 

ผูมาภายหลังจะไดทราบไมตองเสียเวลาคนหาซํ้าอีก และในกรณีที่บริเวณนั้นเปนทีท่ี่อันตราย  

ก็ตองเขียนบอกดวยวา “ตรวจแลวมีอันตราย” ไวดวย  ในสถานทีท่ี่มีอันตรายควรมีเคร่ืองหมายกัน้ 

หรือหามมิใหเขาไปบริเวณทีเ่กิดเหตุ เชน ใชเชือกไมหรือส่ิงทีพ่อจะหาไดปดกั้นไว 

5. Uการประสานงานกับหนวยงานอ่ืน Uๆ ผูมารวมชวยเหลือที่มาจากหนวยงานตาง ๆ ชุด 

ที่ชวยเหลือเดิมควรแบงกําลังออกมาเพยีงคร่ึงหนึง่กอน อยาถอนกําลังหมดเพราะการปฏิบัติการ 

ไดปฏิบัติไปแลว ผูมาใหมจะไดมีโอกาสศึกษาหาลูทางปฏิบัติการ และงานที่ทาํไปแลวจะได 

ดําเนนิตอไปไดดวยดี ในการปฏิบัติการของผูมารวมชวยเหลือควรทําตามลําดับข้ันตอนที่ไดรับ 

คําแนะนําจากเจาหนาที่ดับเพลิง เพราะเจาหนาที่ดับเพลิงมีหลักฐานและขอความที่ควรทราบ ทีไ่ดรับ 

จากผูที่สํารวจมาแลวและการสํารวจเพิม่เติมจะทาํใหการคนหารวดเร็วและถูกตองตรงจุดที ่

ตองกระทาํอยางรีบดวนหรือตามลําดับกอนหลัง 

 6. Uส่ิงที่ควรคํานึงถงึอีกประการ คือ ตองจัดการกับสาธารณูปการUที่อาจจะกอใหเกิด 

อันตรายหรือความเสียหายในบริเวณนั้น เชน อาจจะมีสายไฟฟาหรือทอประปาถูกทาํลาย  

ควรปฏิบัติดังนี ้

    - ถาสายไฟฟาขาดและตกลงควรรีบยกสวิตชตัดตอนใกลบริเวณนัน้ ถาไมสามารถ 

เขาไปตัดตอนสวิตชไดก็ควรใชไมแหงเข่ียสายไฟออกไปใหพนทางอันตราย หรือใชขวานที ่

ดามเปนฉนวนฟนสายไฟใหขาดออก ถาสายใหญใหตัดทีละเสน โดยแยกออกใหหางกนัอยา 

ใหคมขวานเปนส่ือใหเกิดการอารคหรือสปารคข้ึนได 

    - ทอประปาแตกใหปดกอกจายกระแสน้าํตรงใกลมาตรวัดน้ํา ถาไมสามารถเขาไป 
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ไดก็ใหใชไมหุมกับเศษผาแลวตอกเขาไปในเสนทอประปาที่แตก หรือถาทอประปาเปนตะกัว่ 

หรือเหล็กออกใหทุบทอใหแบนแลวพบัใหน้ําหยุดไหล 

    การคนหาเพื่อชวยชีวิตผูประสบภัยนั้นจะเปนผลสําเร็จลงไดก็ตอเมื่อมีการปฏิบัติ 

ตามข้ันตอนทีถู่กตอง ถามีการเปล่ียนแปลงแผนการดําเนินการอยางไร ตองแจงใหทกุคนได 

ทราบ โดยมีการประสานงานกับกองอํานวยการและฟงขาวจากกองอํานวยการตลอดเวลา 

หรือการมีคําส่ังยกเลิกในการคนหาตองมาจากกองอํานวยการคนหา การฟงความจากบุคคลอ่ืนหรือ 

ผูที่ไมเกี่ยวของจะทําใหเกิดการสับสน ดังนั้น ผูที่ไมมีหนาที่เกีย่วของตองหามมิใหเขาไปใน 

บริเวณคนหาเด็ดขาด  

 7. Uการชวยเหลือเคลื่อนยายผูประสบอันตราย 

 การเคลื่อนยายและลําเลียงผูบาดเจ็บออกจากบริเวณที่เกิดเหตุเพื่อนําสงโรงพยาบาลให

แพทยทําการรักษาตอเปนส่ิงสําคัญยิ่งที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง รวดเร็วเหมาะสมกับเหตุการณและ

สภาพแวดลอม  

ซึ่งจะชวยชีวิตผูปวยไวไดและปองกนัไมใหเกิดการบาดเจ็บเพิ่มข้ึน 

 

16Bหลักการชวยเหลือเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 1. ควบคุมอารมณไมใหต่ืนเตนตกใจมาก 

 2. ทําการเคล่ือนยายผูบาดเจ็บกรณีที่จําเปนเทานั้น 

3. ปฏิบัติอยางรวดเร็ว ถูกตอง ปลอดภัยและมีไหวพริบ 

4. ตองทราบวาผูบาดเจ็บไดรับบาดเจ็บสวนใดของรางกาย 

5. พิจารณาถึงวิธกีารเคลื่อนยายผูบาดเจบ็ 

6. จัดหาสถานทีพ่ักรอไวในที่ปลอดภัยเพือ่นําสงแพทย 

7. จัดนําสงโรงพยาบาลที่ใกลที่สุดและรวดเร็วที่สุด 

 
38Bการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 

1. อยาเคลื่อนยายผูบาดเจ็บในขณะที่กาํลังเสียเลือดอยู  ตองหามเลือดกอน 

2. อยาเคลื่อนยายผูบาดเจ็บขณะที่หายใจไมปกติ  หายใจขัด  หรือหยดุการหายใจตองชวย 

ใหหายใจกอน 

 3. เคล่ือนยายโดยมิใหเกิดอันตรายเพิ่มข้ึน 

 4. นําสงแพทยทุกราย อยาคิดวาผูปวยคงไมเปนอะไร 

 5. ใชวิธีที่สะดวก งาย ปลอดภัย 

 6. ขณะเคล่ือนยายจะตองดูแลผูบาดเจ็บอยางใกลชิด สังเกตอาการ ชีพจร การหายใจ  

การรูสึกตัว ถาหวัใจหยุดตองทาํการชวยเหลือทนัท ี
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 เมื่อเคลื่อนยายผูบาดเจ็บออกจากที่เกิดเหตุแลวตองรูวิธกีารจัดทานอนของผูบาดเจบ็ใหอยูใน

ทาที่เหมาะสม เพื่อรอการชวยเหลือที่ดีกวานั้นตอไป 

17Bการจัดทานอนตาง ๆ ทีสํ่าคัญสําหรบัผูบาดเจ็บ 
 1. ทานอนหงายยกขาสูงกวาลําตัวมีผาหนุนใตไหลใหคอแหงนหงาย เล็กนอย (รูปที่ 1) 

 2. ทานอนหงายงอสะโพกและเขา ทานี้สวนหนาทองจะหยอนมาก ใชในรายบาดเจ็บ 

ชองทอง (รูปที่ 2) 

3. ทานอนตะแคงก่ึงคว่าํ ทานี้ใชใน 

    ก. ผูบาดเจบ็ที่หมดสติ แตหายใจเองได 

    ข. ผูบาดเจ็บที่สวนใบหนา มีเลือดไหลเขาปาก 

ทานี้จะปองกนัการสําลักไดเปนอยางดี ซึ่งมี 2 ทา ดวยกนั คือ ทาตะแคงกึ่งคว่ําแขนลางอยู 

ทางดานหนา (รูปที่ 3ก.) และทาตะแคงกึ่งคว่ําแขนลาง อยูขางหลัง หรือทานาโต  

(รูปที่ 3ข.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 และรูปที่ 2 
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รูปที่ 3ก และ รูปที่ 3ข 

 

 การเคลื่อนยายผูปวยในสถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุนัน้อาจทําไดหลายวธิ ีแลวแตจํานวน 

พยาบาลและเคร่ืองมือที่มีในขณะนั้น วิธีตาง ๆ เหลานี้คือ 

 1. อุมเด่ียว  เมื่อมีผูชวยเพยีงคนเดียว 

 2. อุมคู   เมื่อมีผูชวยสองคน 

 3. การใชอุปกรณ เมื่อมีผูชวยต้ังแตสองคนข้ึนไป และมีอุปกรณหรือเคร่ืองมอือ่ืน ๆ  

 
1. อุมเด่ียว 
 อุมเด่ียว หมายถึง การอุมผูปวยโดยผูชวยเหลือคนเดียว ใชในโอกาสฉกุเฉิน ไมมีผูชวย 

และหาเปลไมได วิธีการแบบนี้ใชสําหรับการเคล่ือนยายระยะใกล ๆ หรือการเคล่ือนยายในระยะไกล 

โดยคนเดียว ถาผูบาดเจบ็ไมหมดสติ 

 1.1 ทาหวงสัมพันธ ทานี้แบกผูบาดเจ็บไปไดไกล ๆ ดังรูปที่ 1.1 

  ก. สอดมือเขาไปจับใตรักแร  ผูบาดเจ็บนอนคว่ํา 

  ข. ประสานมอืโอบหลังผูบาดเจ็บแนบข้ึนมา 

  ค. สอดมือเขาไประหวางขาผูบาดเจ็บแบกข้ึนมา 

  ง. สอดศีรษะเขาใตรักแร ใหรักแรผูบาดเจ็บ พาดลงบนหัวไหลของผูแบก สงมือ 

ผูบาดเจ็บใหมอืที่สอดในระหวางขา จับกระชับข้ึนและมีอีกมือหนึ่งวาง 

  จ.,ฉ. เมื่อถึงจดุหมายวางผูบาดเจ็บลงกับพื้น โดยยอตัวลงใหเขาผูบาดเจ็บแตะพื้น 

ประคองหัวไหลพรอมกับดึงแขนใหตึงแลววางลงบนพืน้ 

  ช. วางลงบนพ้ืน 
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รูปที่ 1.1 

1.2 ทาข่ีมาสงเมือง  ดังรูปที่ 1.2 

  ก. มัดขอมือผูบาดเจ็บ 

  ข. สอดตัวเขาไปในออมแขนผูบาดเจ็บ จับแขนหรือหัวไหลใหแนน และจับเขา 

ผูบาดเจ็บไวดึงใหสนิทแนนกับตัว 

  ค. พลิกตัวคว่าํ 

  ง. ลุกข้ึน 

  จ. เดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.2 

 1.3 ทาแบกถงุทะเล  ในขณะที่ผูบาดเจ็บนอนหรือนัง่ ผูชวยหนัหลังใหผูบาดเจ็บ แขนท้ัง 

สองของผูบาดเจ็บคลองไหลผูพยาบาล และดึงมือทัง้สองของผูบาดเจ็บที่อยูดานหนาอกของผูชวย 

ใหตํ่าลงมากทีสุ่ด ผูปฐมพยาบาลเดินโอบหลังโคงมาทางดานหนาเล็กนอย  ดังรูปที่ 1.3 
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รูปที่1.3 

 1.4 ทาแบกกระสอบ ทานีเ้หมาะสําหรับแบกผูบาดเจ็บจากเตียงนอน คลายกบัการแบกถุง 

ปูนหรือกระสอบโดยใชสะโพกแบก  ดังรูปที่ 1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.4 

 1.5 ประคองเดิน  ดังรูปที ่1.5 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.5 

เหมาะสําหรับคนไขที่ขาขางหนึง่ไดรับบาดเจ็บ เชน ขอเทาเคล็ด 

 

 1.6 อุมลากดวยคอ เหมาะสําหรับผูปวยที่ไมรูสึกตัวและผูพยาบาลไมสามารถยืนได ใหผูก 

ขอมือทั้งของผูปวยและผูพยาบาลสอดศีระษะใหขอมือสองของผูปวยอยูบนคอผูชวย ผูชวยอาจยก 

ศีรษะผูปวยใหสูงข้ึนมากหรือนอยไดโดยการยกไหลและคอข้ึนลงของพยาบาล  ดังรูปที่ 1.6 
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รูปที่ 1.6 
2. อุมคู 
 ถามีผูชวย 2 คน การอุมจะทําใหผูปวยสบายข้ึนไดรับความกระทบกระเทือนนอยลง และ 

สามารถอุมไดไกล 

 2.1 อุมเคียง ผูชวยทั้งสองอยูดานเดียวกนั คนแรก มือหนึ่งยกศีรษะและไหล อีกมือยกหลัง 

คนที่สอง มือหนึ่งยกสะโพก อีกมือยกปลายตนขา  ดังรูปที่ 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่2.1 

 2.2 อุมพยงุดวยสองคน การอุมชนิดนี้มโีอกาสใชไดบอย แตหามใชในรายที่มีกระดูกแขน 

ขา กระดูกสันหลังหัก วิธีคลายแบบประคองเดิน แตใชคนพยงุ 2 คน 

 

 2.3 อุมคนละดาน เหมาะสําหรับยกผูปวยทีน่อนตองหรือคนหมดสติก็ใชได ผูพยาบาล 

อยูคนละดานของผูปวยสองคน ใชมือซายรองที่กนและมือซายของผูพยาบาลทั้งสองจับกนัเปนรูป 

เคียวขอ มือขวาของผูชวยคนหนึ่งที่ศีรษะคอและไหล สวนอีกคนใชมอืจับที่นอง  ดังรูปที่ 2.3 
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รูปที่ 2.3 

  2.4 แบบเกาอ้ี ใชสําหรับเวลาอุมผานประตูหรือทางแคบ ผูบาดเจ็บไมรูสึกตัว  

การอุมวธิีนี้ตองคอยระวงัการอุดตันของทางเดินหายใจ และหลังของผูบาดเจ็บตองอยูแนบสนทิ 

กับลําตัวผูชวยคนหลัง ดังรูปที่ 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.4 
 2.5 ทาหวงสัมพันธ 

      ก.  ผูชวย 2 คน อาจใชมือทัง้สองของแตละคนจับกนั  เพื่อใหผูปวยนัง่บนมือทัง้  

4 นั้น เหมาะสําหรับผูปวยทีส่ามารถใชมือขางเดียวหรือทั้งสองขางกอดคอผูพยาบาล  ดังรูปที่  

2.5 ก 
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10Bรูปที ่2.5 ก 
 

 

        ข.  ในรายที่ผูปวยไมสามารถใชแขนกอดคอผูชวยได ใหผูชวยใชมือขางเดียว 

จับกัน  เพื่อใหผูปวยนัง่และมือแตละขางที่เหลือของผูพยาบาลโอบหลังผูปวยไว  ดังรูปที่ 2.5 ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11Bรูปที ่2.5 ข 
 
3. การเคลื่อนยายผูปวยดวยอุปกรณ 
 3.1 การเคลื่อนยายโดยใชเกาอ้ี การอุมคูโดยใชเกาอ้ีชวยจะทาํใหผูบาดเจ็บนั่งสบายขึ้น 

เหมาะสําหรับผูบาดเจ็บที่รูสึกตัวดี การยกเกาอ้ีเอนไปดานหลังประมาณ 30 องศา  ดังรูปที่ 3.1 
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รูปที่ 3.1 

 

3.2 การเคลื่อนยายผูปวยโดยใชเปล เปนการเคล่ือนยายผูปวยที่ดีที่สุดและผูปวยไดรับ 

ความสบายมากกวาวิธีอ่ืน ๆ  

  ก. การใชเปลโดยผูพยาบาล 2 คน สําหรับใชในสถานที่แคบ ๆ  ดังรูปที ่3.2 ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.2 ก 

  ข. การใชเปลโดยผูพยาบาล 3 คน การยกคนไขอาจจะยก ดังรูปที่ 3.2 ข 
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รูปที่ 3.2 ข 

  ค. การใชเปลโดยผูชวย 4 คน เปนวธิีทีถู่กตองที่สุดเวลาเดินผูชวยทัง้ 4 คน 

จะจับเปลคนละดานทําใหเคล่ือนยายไดไกล ๆ  ดังรูปที ่3.2 ค 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.2 ค 

23BUหลักทั่วไปในการปฐมพยาบาลชวยเหลือผูประสบภัย 
 1. ถาผูปวยมีเลือดออกที่ใด ใหทาํการหามเลือดใหหยุดทนัท ี

 2. ถาผูปวยหยุดหายใจ ใหทําการผายปอด 
 3. ตรวจดูวากระดูกหักหรือไม หรือสงสัยวาจะหกัก็ควรทาํการเขาเฝอกใหตามความ- 

เหมาะสม 

 4. ในสถานทีท่ี่ทาํการปฐมพยาบาลควรมีอากาศโปรงถายเทไดสะดวก มีแสงสวาง 

เพียงพอ 

 5. ใหผูปวยนอนน่ิง ๆ หามนั่งหรือยืน จนกวาจะสังเกตอาการไดวา ไดรับบาดเจ็บรุนแรง 

เพียงใด และไมควรยายผูปวยจากทีน่ัน้ จนกวาจะใหการปฐมพยาบาลเรียบรอยแลว 

 6. ผูปวยที่เปนลม ช็อคหรือหมดสติ ตองหมผาเพื่อใหความอบอุนอยูเสมอ 

 7. ผูปวยทีห่มดสติ อยาใหน้าํหรือกรอกยาแตอยางใดทางปาก เพราะยาอาจจะไหลลงไปใน 

หลอดลมได 

 8. ปลอบโยนคนปวยใหหายความวิตกหวาดกลัว 

 9. ผูทําการปฐมพยาบาลจะตองทําจิตใจใหมั่นคง และเยือกเยน็ มีสติดี ทาํการปฐม-พยาบาล 

โดยเร็วละเอียดถี่ถวน ไมทํารุนแรงหรือลุกล้ีลุกลนจนเกินไป 

 10. ในระหวางใหการปฐมพยาบาล ควรใหรีบตามแพทยหรือเตรียมสงโรงพยาบาลโดยเร็ว  

เมื่อเหน็วาพนอันตรายข้ันหนึ่งแลว และอยามวัพยายามแกไข หรือรักษาเองตอไป นอกจากจะ 

เจ็บปวยเพียงเล็กนอย ที่ไมถงึข้ันอันตรายมากนัก 
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20Bอุปกรณที่ใชในการคนหาเพื่อชวยเหลอืผูประสบภัย 
 การคนหาและการชวยผูประสบภัยจําเปนตองมีอุปกรณตาง ๆ ดังตอไปนี ้

 1. เคร่ืองมือสําหรับตัด ถาง งาง งัด ควรจดัหาไวดังนี้ คือ 

    1.1 ขวานหงอน ใชดานมคีมในการตัดฟน ใชดานที่มหีงอนขุดเจาะ และงัดพังทลาย 

เชน ใชเจาะ งดั ทบุ ฟน 
    1.2 ชะแลงแบบมือถือ เปนเคร่ืองมือที่ดัดแปลงมาจากชะแลงขนาดใหญ โดยใชคนถือ 

ดามมือถือ 2-5 คน ชวยกนัออกแรงกระแทกเหมาะสําหรับใชในการทาํลายสวนของอาคารที่มัน่คง 

แข็งแรง เชน บานประตูที่หนา ๆ กาํแพงกออิฐถือปูน ทัง้นี้เพื่อสะดวกในการที่จะพังเขาไปหรือ 

ทําใหเปนชองสําหรับฉีดน้าํดับเพลิงใหถูกจุดที่เกิดไฟ ถาใชในการพงัทําลายประตูที่มีกุญแจใหใช 

สวนปลายแหลมทําลายตรงจุดที่แข็งที่สุดใกลกับกุญแจ ถาใชในการพงัฝาผนังปูน เมื่อเจาะเปน 

รูแลวใหทาํลายเปนโพรงขนาดใหญโดยถอืดามเปนมุมปกกระแทก ใหอิฐปูนแตกตํ่าลงมาเร่ือย ๆ 

    1.3 กรรไกรตัดสายไฟฟา ใชสําหรับตัดสายไฟฟาโดยเฉพาะ  เคร่ืองใชประกอบตองม ี

ถุงมือแบบฉนวนไฟฟา การตัดควรระวังตองตัดใหขาดโดยฉับพลันทนัท ี ยนือยูบนพืน้ที่แหงและ

เลือกใชบันไดที่ปลอดภัย เชน บันไดไมไผ เปนตน 

    1.4 อุปกรณ เคร่ืองมือธรรมดาท่ีหาไดและนํามาดัดแปลงประกอบการใชงาน  เชน คอน  

ใชในการทุบตีส่ิงตาง ๆ เพื่อใหหลุดออก ไขควงชนิดตาง ๆ ไดแก ไขควงปากแบน  ไขควงปาก 

ส่ีแฉกใชสําหรับคลายหรือกดสลักยึด  คีมชนิดตาง ๆ  ใชตัดลวดหรือทอขนาด-เล็ก ประแจเล่ือน  

ใชสําหรับขันหรือคลายแปนเกลียวขนาดตาง ๆ เหล็กสกดัมีปลายแหลมและปลายแบน 

 2. หลักสําหรับยึดและเคร่ืองมือที่ใชเพื่อ ดึง ร้ัง ฉุด ลาก  การชวยเหลือผูประสบภัย  

อาจจําเปนตองใชหลักยึดโยงเพื่อประกอบการดึง ร้ัง ฉุด ลาก ดังตอไปนี ้

    2.1 หลักยึดหรือสมอบก เปนอุปกรณที่ใชในการดึง ร้ัง ฉุด ลาก สมอบกอาจทําจาก 

ไมหรือเหล็กหลอหรือวัสดุแข็งแรงที่สามารถปกหรือฝงลงไปในดินแลวทําเปนหลักไดที่นยิมใชกนั 

ไดแก เหล็กหลอขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 นิ้ว ยาว 5 ฟุต ปลายแหลมเปนสมอบกมาตรฐาน  

สามารถคํานวณการรับน้ําหนักได 

  ความสามารถในการรับน้าํหนักของสมอบก ถาปกลึกลงไปในดิน 2/3 สวนแลว 

โยงยึดกันโดยปกทํามุม 80 องศา กับแนวแรงแลวสมอบก 1 ตน สามารถรับน้ําหนกัได 350  

กิโลกรัม หรือ 758 ปอนด ดังนัน้ ถาปกหนา 2 ตนแลว หลัง 1 ตน กจ็ะสามารถรับน้ําหนกัในการ 

โยงยึดไดถงึ 1,050 กิโลกรัม เปนตน สมอบกอาจดัดแปลงโดยใชไมเนื้อแข็ง ทอนไมเสาเข็มทอ 

ส้ัน ๆ ก็อาจทาํหลักยึดได โดยเปนสมอบกแบบฝงลงดิน 

     2.2 เทอรฟอร (tirfor) เปนเคร่ืองผอนแรงท่ีใชในการดึงลากวัตถุ ต้ังแตน้ําหนกั 2.5 ตัน  

และยกวัตถนุ้าํหนักได 1.5 ตัน โดยที่เทอรฟอรมีน้ําหนกัเพียง 17 กิโลกรัม มีความเร็วในการ 
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ฉุดลาก 6-10 ฟุตตอนาท ี

    2.3 รอกเชือก เปนอุปกรณที่ใชผอนแรงในการดึง ร้ัง ฉุด ลากวัตถุ  ซึง่สามารถใช 

เชือกมะนิลาขนาดเสนรอบวงไมตํ่ากวา 2 นิ้ว และยาวไมนอยกวา 200 ฟุต 

 3. อุปกรณชวยชีวิต เคร่ืองมอืและอุปกรณที่จะนํามาใชในการหนีภัยจากที่สูงหรือเขา 

ไปชวยในที่ ๆ อากาศเปนพษิ ไดแก 

    3.1 กระดงชวยชีวิต ใชชวยผูประสบภัยจากที่สูงโดยใหกระโดดลงบนกระดงมีลักษณะ 

เปนวงกลมเปนเบาะสปริงรองรับมีเสนผานศูนยกลาง 9.5 ฟุต ขอบนอกเปนขอบเหล็กสามารถ 

รับน้ําหนักไดถึง 12,000 ปอนด 

    3.2 หนากากหายใจ เปนอุปกรณที่นาํไปใชชวยเหลือชีวิตผูประสบภัยที่อยูในภาวะ 

อากาศเปนพษิ  มี 2 ประเภท  คือ 

  1) หนากากหมายใจไดในบรรยากาศ  โดยมากใชแบบกรองอากาศ  ซึ่งมีเคร่ืองกรอง 

อากาศใหบริสุทธไมมีฝุนละอองหรือกาซทีเ่ปนพษิ  เชน  กาซคารบอนมนนอกไซด  คลอรีน   

แอมโมเนยี  ทีม่ีอัตราความหนาแนนไมเกนิกวารอยละ 3 ในบรรยากาศ  หนากากหายใจชนิดนี ้

หามนําไปใชทีม่ีอากาศที่เปนพิษหนาแนน  

  2) หนากากหายใจแบบอากาศอัด ประกอบดวยทออากาศซึ่งอัดอากาศไวดวย 

ความดันสูงประมาณ 2,000-3,000 ปอนดตอตารางนิว้ สามารถหายใจไดนานถึงคร่ึงชั่วโมงเปน 

อยางนอย 

    3.3 ชุดปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 1 ชุด เพื่อใชปฐมพยาบาลผูประสบภัย โดยมีเวชภัณฑ 

ที่จําเปน 

    3.4 แผนกระดานแผนส้ันและแผนยาว แผนยาวใชในการเคลื่อนยายผูประสบภัยที่ม ี

กระดูกสันหลังหักและแผนส้ันใชสําหรับกระดูกตนคอหกั 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

28. 



Anusorn Products,.ltd part | http://www.anusorn.com คูมือการฝกการอบรมการดับเพลงิตน
 

กองตรวจความปลอดภัย    กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12Bการฝกภาคปฏิบัติ 

 
      1  การฝกซอมดับเพลิงดวยเคร่ืองดับเพลิงชนิดมือถือและสายดับเพลิง  และ 

การดับเพลิงประเภทตาง ๆ ที่สอดคลองกบัสถานประกอบการ 

      2  การฝกซอมหนีไฟตามแผนของสถานประกอบการ 
      3  การฝกการคนหาและชวยเหลือเคลื่อนยายผูประสบภัย 

 

   การฝกภาคปฏิบัติตามขอ 1 และขอ2 ใหมีการฝกปฏิบัติจริงในสถานประกอบการที่

ผูเขารับการฝกปฏิบัติงานอยู 
 

 
 

 

 
ที่มา :  นายอัตถาภรณ ประทีป  ณ  ถลาง   
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