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ภาคผนวก 08 
การเขาสูรางกายของสารเคมี 

 
สามารถเขาสูรางกายไดอยางไร ?  

 

  

1. การหายใจ : การหายใจเปนการเขาสูรางกายที่สําคัญของสารเคมีที่อยู
ในรูปของไอระเหย กาซ ละออง หรือ อนุภาค เมื่อสารเคมีเขาสูระบบ
ทางเดินหายใจ อาจทําลายระบบทางเดินหายใจ หรือเขาสูปอด กระแส
เลือดแลวทําลายอวัยวะภายใน  

 

  

2. ดูดซึมผานผิวหนัง (หรือตา) :โดยการสัมผัสหรือจับกันสารพิษ อาจมี
ผลกระทบท่ีคอนขางนอย เชน เปนผ่ืนแดง หรือรุนแรงมากขึ้น เชน 
ทําลายโครงสรางของผิว หรือทําใหออนเพลียหรืออาจซึมเขาสูกระแส
เลือด ทําลายอวัยวะหรือระบบตาง ๆ ภายในรางกายขั้นรุนแรง และอาจ
ตายได  

 

  

3. การกินเขาไป : หาสารท่ีกินเขาไปมีฤทธิ์กัดกรอน จะทําใหเกิดการ
ระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหารสารที่ไมละลายในของเหลวใน
ทางเดินอาหารจะถูกขับออกทางอุจจาระ สวนสารท่ีละลายไดจากถูกดูด
ซึมผานผนังของทางเดินอาหารเขาสูกระแสเลือดไปยังอวัยวะภายใน 
ความเปนพิษขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของสารเคมีที่กินเขาไป 

 

  

4. การฉีดเขาไป :สารอาจเขาสูรางการไดถาผิวหนังถูกแทงหรือทําใหฉีก
ขาดดวยวัตถุที่ปนเปอน ผลกระทบเกิดขึ้นเมื่อสารน้ันเขาสูกระแสเลือด
และสะสมในอวัยวะเปาหมาย 

มีผลตอรางกายอยางไร ?  
โดยธรรมชาติของรางกายมนุษย เมื่อไดรับสารพิษเขาสูรางกายจะมีขบวนการทําลายพิษใหนอยลงและ

พยายามขับสารน้ันออก ทางเหง่ือ นํ้านม ปสสาวะ อุจจาระ นํ้าลาย ลมหายใจ แตหากไดรับสารพิษมากเกินไปจะ
เกิดการสะสมและเกิดผลเสียหายตอระบบตาง ๆ ของรางกายท้ังในลักษณะเฉียบพลันหรือเรื้อรัง ดังน้ี  

1. ผลตอระบบทางเดินหาย ระบบทางเดินหายใจซึ่งเปนทางผานของกาซไอระเหย ฝุนละอองของ
สารพิษ ทําใหเกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจในสวนตน ทําลายเน้ือเยื่อปอด ทําลายความ
ยืดหยุนปอด เกิดการแพสาร หรือเกิดมะเร็งหากสัมผัสสารอยางตอเน่ืองซ้ํา ๆ เปนเวลานาน เชน มะเร็ง
ปอด มะเร็งโพรงจมูก เปนตน  

2. ผลตอผิวหนัง เกิดการระคายเคืองขั้นตน เกิดการแพแสง ทําลายผิวหนังอยางถาวร เกิดมะเร็งผิวหนัง  

3. ผลตอตา เกิดอาการระคายเคือง แสบตา เยื่อยุตาอักเสบ ตาพรามัว นํ้าตาไหลและอาจตาบอดไดถารับ
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สารในปริมาณมาก เชน เมธานอล  

4. ผลตอระบบประสาทสวนกลาง ทําใหขาดออกซิเจนในเลือด มีผลกระทบโดยตรงตอระบบประสาท 
เชน ตาพรามัว กระสับกระสาย กลามเน้ือสั่น ชัก ขาดความจํากลามเนื้อทํางานไมประสานกัน และการ
รับความรูสึกไมปรกติ  

5. ผลตออวัยวะภายใน  

ตับ : แบบเฉียบพลัน (เซลลตาย) แบบเรื้อรัง (ตับแข็ง มะเร็ง) สารที่เปนพิษตอตับ เชน 
คารบอนเตตระคลอไรด คลอโรฟอรม  

ไต :สารท่ีเปนพิษตอไต เชน โลหะหนัก คารบอนไดซัลไฟด  

เลือด :  ักระทบตอระบบการการสรางเม็ดเลือด (ไขกระดูก) องคประกอบของเลือด (เกล็ดเลือด 
เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว) หรือความสามารถในการขนสงออกซิเจนของเซลลเม็ดเลือด สาร
ที่เปนพิษตอเลือด เชน เบนซิน กัมมันตรังสี  

มาม : สารท่ีเปนพิษตอมาม เชน คลอโรฟน ไนโตรเบนซิน  

ระบบสืบพันธ  ุ: เปนหมัน อสุจิผิดปกติ มีอสุจินอย ระบบฮอรโมนทํางานผิดปกติ สารท่ีเปน
พิษตอระบบสืบพันธ เชน โลหะหนักไดออกซิน  

 
เกิดอาการอยางไร?..เม่ือไดรับสารอันตราย  

 

แบบเฉียบพลัน : 
เปนกาารสัมผัสที่
เกิดขึ้นครั้งเดียวใน
ระยะเวลาที่คอนขางสั้น 
เชน หน่ึงนาทีถึงสอง
สามวัน อาการท่ีเกิดขึ้น 
ไดแก เกิดผลผื่นคัน
ระคายเคือง ผิวหนัง
ไหม อักเสบ ขาดอากาศ 
หนามืด วิงเวียน 

    

 

แบบเร้ือรัง : เปนการสัมผัสสารที่
ระดับคอนขางตํ่าในระยะเวลานาน
ต้ังแตเปนเดือนถึงเปนป อาการท่ี
เกิดขึ้น ไดแก การเกิดความพิการ
ในทารก (Teratogenic) การเกิด
ความผิดปกติทางสายพันธในตัว
ออน หรือการผาเหลา (Uutagenic) 
การผิดปกติทางพันธุกรรม เชน 
การเปล่ียนแปลงของ DNA การ
เกิดมะเร็ง (Carcinogenic) 

 
กรณีเมื่อไดรบัรังสีเขาสูรางกาย จะสงผลดังน้ี 
อันตรายจากรังสีอยางเฉียบพลัน 
 ก. อันตรายท่ีเกิดขึ้นเม่ือรางกายไดรับรังสีอยางเฉียบพลัน 
 ในปริมาณ 0-50 เร็ม จะไมมีอาการรายแรง  

ถาไดรับปริมาณ 50-100 เร็ม จะมีการเปล่ียนแปลงในเซลสของโลหิต มีการเจ็บปวย  
ถาไดรับต้ังแต 100-200 เร็ม จะมีอาการเจ็บปวยและอาจพกิารได  
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ถาไดรับต้ังแต 200-400 เร็ม จะกอใหเกิดการเจ็บปวยและพิการ จนอาจถึงตายได  
ถาไดรับต้ังแต 400-500 เร็ม จะทําใหตายไดถึงรอยละ 50 ภายใน 30 วัน  
และถาไดรับรังสีมากกวา 600 เร็ม จะทําใหตายได 
ข. อันตรายท่ีเกิดขึ้นเม่ือรางกายไดรับรังสีตลอดท้ังตัว 
1. ปริมาณรังสีอยางออน (mild dose)  
ต้ังแต 0-25 เร็ม จะไมมีผลอะไร และไมสามารถตรวจผลท่ีเกดิผลไดทางคลีนิค 
แตถาไดรับรังสีมากกวา 50 เร็ม อาจเกิดการเปล่ียนแปลงในโลหิตช่ัวคราว ไมสามารถ

ตรวจผลท่ีเกิดข้ึนไดทางคลีนิค อาจมีผลกระทบในเวลาตอมา แตผลรายแรงโดยเฉล่ียไมมี 
2. ปริมาณรังสีปานกลาง (moderate dose) 
ขนาดสูงกวา 100 เร็ม จะทําใหเกิดการคล่ืนเหียนออนเปล้ียเพลียแรง  
ขนาดสูงกวา 125 เร็ม จะทําใหเกิดอาการอาเจียน โลหิตมีการเปล่ียนแปลงใชเวลานานกวา

จะกลับสูสภาวะเดิม และอายุส้ัน  
ถาไดรับรังสีขนาด 200 เร็ม จะมีอาการคล่ืนไสและอาเจยีนภายใน 24 hr หลังจากนัน้ผม/

ขนจะรวง เบ่ืออาหาร รางกายออนเพลีย คอเจ็บ ทองเสีย อาจเสียชีวิตไดใน 2-6 สัปดาห แตถาสภาพ
ของผูถูกรังสีดี รางกายอาจฟนคืนสูสภาพปรกติได 

3.ปริมาณรังสีท่ีทําใหกึ่งตาย (Semilethal dose) 
ขนาด 400 เร็ม จะทําใหเกดิอาการคล่ืนเหียนและอาเจียนออกมาภายใน 1-2 hr หลังจากนั้น

ผม/ขนจะรวง เบ่ืออาหาร รางกายออนเพลีย มีไข ในสัปดาหท่ี 3 จะมีอาการบวมแดงที่ปาก และคอ
อยางรุนแรง สัปดาหท่ี 4 รางกายจะซูบผอม ทองเดิน โลหติไหลออกจมูกและผอมลงอยางรวดเร็ว 
รอยละ 50 จะเสียชีวิตใน 2-6 สัปดาห 

4.ปริมาณรังสีท่ีทําใหถึงตาย (Lethal dose) 
ขนาด 600 เร็ม จะทําใหเกดิอาการคล่ืนเหียน อาเจียนภายใน 1-2 ช่ัวโมง และภายใน 1 

สัปดาห จะมีอาการคล่ืนเหียน ทองเดิน อาเจียน ปากและคอบวมแดง ตนสัปดาหท่ี 2 รางกายจะซูบ
ผอมลดลงอยางรวดเร็วและตายในท่ีสุด 
  

อันตรายจากรังสีอยางเรื้อรัง 
 ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับรังสีปริมาณสูงเพียงคร้ังเดียว หรือไดรับรังสีปริมาณนอยแตตอเนื่อง 
ไดแก ผิวหนังเสียหายอยางเร้ือรัง ซ่ึงอาจเปนแผลเร้ือรังหรือมะเร็งได เกดิแผลข้ึนท่ีอวยัวะและ
เนื้อเยื่อท่ีไดรับรังสีสูง เกิดตอกระจกท่ีลูกตา เกิดมะเร็งท่ีกระดูก ปอดและมะเร็งในเม็ดโลหิตขาว 
ตลอดจนไขกระดูก ไมสามารถผลิตโลหิตแดงไดเนื่องจากไขกระดูกถูกทําลายดวยรังสี 
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ระดับรังสีท่ีถือวาปลอดภัย 
 บุคคลท่ีทํางานทางรังสี มีขอกําหนดวาจะตองไดรับรังสีรวม (ท้ังภายนอกและภายใน) แลว
ไมเกินดังนี ้
1.) ท่ัวรางกาย ศรีษะ ลําตัว อวัยวะสรางโลหิต และอวัยวะสืบพันธ ยอมใหรับรังสีไดไมเกินปละ 5 
เร็ม โดยภายใน 3 เดือน ตองไดรับไมเกนิ 3 เร็ม และท่ีอายุใดๆ ไมควรไดรับเกินจากจํานวนท่ีคิดได
จากสูตร คือ 5(อาย-ุ 18) =…..  เร็ม 
2.) ผิวหนงั ท่ัวรางกาย ไทรอยด กระดูก ยอมใหรับรังสี ไดไมเกนิปละ 30 เร็ม โดยภายใน 3 เดือน 
จะตองไดรับไมเกิน 15 เร็ม 
3.) มือ แขน ขา และขอเทา ยอมใหรับรังสีไดไมเกนิปละ 75 เร็ม โดยภายใน 3 เดือนจะตองไดรับไม
เกิน 40 เร็ม 
4.) อวัยวะอ่ืนๆ ยอมใหรับรังสีไดไมเกนิปละ 15 เร็ม โดยภายใน 3 เดือนจะตองไดรับไมเกิน 8 เร็ม 
หมายเหตุ เร็ม = 1 Sv. 
  
ที่มา : คูมือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ, “คณะอนุกรรมการแกไขปญหาและการวิเคราะหสารเปนพิษ” ฝาย

จัดการสารพิษ กองมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ 
 


