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ภาคผนวก 09 
การปองกันตัวเองจากสารเคมี และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 
ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย..ไดอยางไร  

 

    ไมสัมผัสภาชนะบรรจุท่ีชํารุดหรือสารท่ีร่ัวไหล 

 

    
อยาเขาใกลแนวก้ันเขตอันตราย สังเกตจากแถบเหลือง-ดํา 
หรือแถบขาว-แดง 

 

    
อยูเหนือลม หรือท่ีสูง หรือออกจากบริเวณที่เกิดเหตุทันที 
หากเห็นวาไมปลอดภัย  

 
จะชวยเหลือผูปวย..ไดอยางไร  
หลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

   เคลื่อนยายผูปวยไปอยูในที่อากาศบรสิทุธ์ิ 

 

   ถอดเสื้อที่เปอนสารเคมีออก และแยกใสถุงหรือภาชนะตางหาก
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   หากสัมผสัสารใหลางดวยนํ้ามากๆ อยางนอย 15 นาท ี

 

   ไปพบแพทย  

0Bขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
การปฐมพยาบาล เปนส่ิงจําเปนสําหรับหองปฏิบัติการ และจะตองจดัการเพ่ิมเติม 

เม่ือในสถานท่ีนั้นมีสารอันตรายอยู โดยพิจารณาจาก 
- ลักษณะ ปริมาณ และอันตรายของสารท่ีมีอยู 
- มีบุคลากรท่ีไดรับการอบรมในเร่ืองการการปฐมพยาบาล  
- ระยะทางระหวางหองปฏิบัติการกับสถานพยาบาลที่ใกลท่ีสุด 
- มีรถสําหรับสงผูปวยไปยังสถานพยาบาลทีใ่กลท่ีสุด 
- สามารถติดตอส่ือสารเพ่ือขอรับการชวยเหลือจากภายนอก  
- อุปกรณฉุกเฉินภายในหองปฏิบัติการ เชน ฝกบัวฉุกเฉิน และท่ีลางตา 
- การอบรมผูท่ีใชหองปฏิบัติการเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติการพื้นฐานในภาวะ

ฉุกเฉิน 

1Bอุปกรณและเวชภัณฑท่ีจําเปนการปฐมพยาบาลเม่ือไดรับอันตรายจากสารเคมี 

1. สายยางรัดหามเลือด 
2. กรรไกร 
3. สําลี ผาชะแผล ผาพันแผล และผายาง ปลาสเตอร 
4. ถวยตวงยา 
5. ถวยลางตา 
6. หลอดหยดตา 
7. ถวยน้ํา 
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8. ท่ีปายตา 
9. เข็มกลัด 
10. ปากคีมปลายทู 
11. ปรอทวัดไข 
12. ยาแดงใสแผล ยาเหลืองใสแผล หรือทิงเจอรไอโอดีน 
13. แอลกอฮอลเอธิลบริสุทธ์ิ 70% 
14. ยาแกไฟไหม น้ํารอนลวก 
15. น้ํากรดบอริคลางยา 
16. แอมโมเนียหอม 
17. ยาลดไขแกปวด 
18. ทิงเจอรฝนการบูร 
19. โซดาไบคารบอเนต 
20. วาสลินขาว 
21. น้ําเกลือลางแผล 90% 
22. ถังบรรจุออกซิเจน และ อุปกรณชวยในการหายใจ 

 
 กรณีไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอย 

คือการท่ีรางกายไดรับผลจากการเกดิอุบัติเหตุเพยีงเล็กนอยไมถึงแกชีวติ เชน 
- เศษแกวบาด 
ถาบาดเพียงเล็กนอย ใหนําเศษแกวออกจากบาดแผลใหหมด ลางดวยน้ําและใช 

ผาพันแผลท่ีสะอาดปดเพื่อหามเลือด อยาใชทิงเจอรไอโอดีนใสแผล 
         ถาบาดแผลเปนแผลใหญ และมีเลือดออกมากใหโทรศัพทเรียกรถพยาบาล 
ขณะเดียวกนักช็วยกันปฐมพยาบาล โดยใหคนเจ็บนอนลงกับพื้น ยกแขนขาใหสูง 
ใชผาพันแผลหนาๆ กดตรงรอยแผล ถาผาพันแผลชุมเลือด 
ใหใชแผนใหมวางทับบนแผนเกาแลวกดใหแนน อยาเปล่ียนแผนใหม โดยเอาแผนเกาออก 
คอยจนกวารถพยาบาลจะมารับ 

- ไฟลวกหรือโดนของรอน 
 ใชน้ําลางมากๆแลวปดดวยผาพันแผลท่ีแหงและสะอาด ถาโดนมากใหสงโรงพยาบาล  
อยาใชสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนตลางแผล  

เม่ือสงสัยวาวาไดรับสารพิษควรปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบวาสารเคมีนั้นคือสารใด 
2. ทําความสะอาดบริเวณท่ีสัมผัสกับสารเคมี โดยคํานึงถึงคุณสมบัติของสารท่ีไดรับ 
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3. ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 
4. นําสงสถานพยาบาลเพ่ือทําการรักษา 
เม่ือสารเคมีโดนผิวหนา 
โซเดียมหรือโพแทสเซียม เอาเศษโลหะออก แลวใชน้ําลางมากๆเปนเวลา 

ประมาณ 20 นาที จึงปดดวยผาพันแผล 
ฟอสฟอรัส แชในน้ํา แลวจงึแชในสารละลายคอปเปอรซัลเฟตเขมขน รอยละ3 เอา 

เศษฟอสฟอรัสออกแลวใชน้ําลางเปนเวลาประมาณ 20 นาที 
จึงใชผาพันแผลท่ีเปยกน้ําปดท่ีบริเวณนั้น 

กรด ใชน้ําลางมากๆแลวลางดวยสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนตเขมขน 
รอยละ10 แลวจึงใชน้ําลางอีกคร้ังหนึ่งเปนเวลาประมาณ 20 นาที จึงปดดวยผาพนัแผล 

เบส ปฐมพยาบาลเชนเดียวกบัการโดนกรด ตางกันเพยีงแตใชสารละลายเขมขน 
รอยละ10 ของกรดแอซีติกแทนสารละลายของโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนตเทานัน้ 

โบรมีน แชในน้ํา แลวจึงแชในสารละลายเจือจางของแอมโมเนีย จากน้ันใชน้ําลางอีก 
เปนเวลาประมาณ 20 นาที จึงเอาผาพันแผลพันไว 

- เม่ือสารเคมีโดนตา 
ถาอาการสาหัสใหรีบสงแพทยทันที แตถาอาการไมสาหสัก็ควรจะไดรับการปฐม 

พยาบาลกอนแลว จึงไปพบแพทยภายหลัง 
เศษแกวเขาตา ใหคนเจ็บอยูนิง่ๆ แลวรีบสงแพทย อยาพยายามดึงเศษแกวออกจากตา 

เปนอันขาด 
กรดเบส หรือโบรมีนเขาตา ลางตาทันทีดวยน้ําปริมาณมากๆโดยใหคนเจ็บกลอกตาใน 

น้ําเปนเวลาประมาณ 50 นาที 
- เม่ือสารเคมีเขาปาก 

ถาเพียงแตเขาปาก บวนท้ิงทันทีแลวใชน้ําบวนปากหลายๆครั้ง 
ถากลืนเขาไป ควรปฏิบัติดังนี้ 
1.  ถาไมทราบวากลืนสารพิษชนิดใดเขาไป ใหปฐมพยาบาลกอนนําสงโรงพยาบาล ดังนี้ 
- ใหน้ําหรือนมสด หรือนมผงละลายน้ําดื่มเปนจํานวนมากๆ 
 ถาสารเคมีนั้นไมใชสารกัดกรอนใหยาท่ีชวยใหอาเจียนออกมาแตถาเปนสาร 
กัดกรอน อยาใหยาท่ีทําใหอาเจียนการท่ีจะรูวาเปนสารกดักรอนหรือไมจะสังเกตได 
จากรอยไหมท่ีริมฝปาก และที่ปากของคนเจ็บ 
2. กลืนกรด(รวมทั้งกรดออกซาลิก) หรือเบส           -
ใหดื่มน้ําตามเขาไปมากๆแลวจึงดื่มสารท่ีทําใหสะเทิน เชน                                                                              
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นมผสมกับแมกนีเซียมไฮดรอกไซด(ในกรณีของกรด) หรือน้ํามะนาว(ในกรณีของเบส) 
แตไมใชโซเดียมคารบอเนตหรือโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนตและอยาใหสารท่ีทําใหอาเจียน 
3.  กลืนเกลือของโลหะหนัก 
ใหดื่มสารละลายของแมกนีเซียมซัลเฟตแลวทําใหอาเจียน โดยใหดื่มน้ําเกลือรอนๆแลวใหดื่มนม 
หรือน้ําขาวมากๆ 
4.  กลืนสารประกอบของสารหนูและปรอท 

ทําใหอาเจยีนโดยใหดื่มน้ําเกลือรอนๆแลวใหดื่มนม หรือน้ําขาวมากๆ 

การชวยหายใจและการนวดหัวใจ 
1. การชวยหายใจดวยวิธีการเปาปาก (mouth-to-mouth method) 
 - วางคนเจ็บนอนหงายราบใหศีรษะแหงนต่ําและลําคอยดื 
 - สอดน้ิวหัวแมมือเขาไปในปาก จับขากรรไกลางยกข้ึนจนปากอา 
 - ลวงเอาส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจติดคางอยูในปากและลําคอออกใหหมดเพื่อไมใหขวางทางลมแลว
บีบจมูกคนเจบ็ใหสนิท 
 - ทาบปากปดปากคนมือแนนสนิท แลวเปาลมเขาไปเปนจังหวะๆ ประมาณ 12-15 คร้ังตอนาที 
 - ถาไมสามารถอาปากของคนเจ็บได ใชมือปดปากคนเจบ็ใหสนิทแลวเปาลมเขาทางจมูกแทน 
 - ขณะนําสงโรงพยาบาลใหทําการเปาปากไปดวยจนกวาคนเจ็บจะฟนข้ึนมา หรือไดรับการ
ชวยเหลือจากนายแพทยแลว 

 
ที่มา : คูมือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ, “คณะอนุกรรมการแกไขปญหาและการวิเคราะหสารเปนพิษ” ฝาย

จัดการสารพิษ กองมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ 
 


